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๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุสําคัญของการตายท่ัวโลก ในประเทศไทยอัตราการตายดวยโรคนี้
สูงข้ึนทุกป โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทาบอ มีหนาท่ีดูแลรักษาผูปวยในเขตอําเภอทาบอ พบวาผูปวยมี
แนวโนมสูงข้ึนทุกป และมีผูปวยท่ีควบคุมความดันโลหิตไมไดจํานวนมาก จึงเปนปญหาท่ีจะตองแกไขใหดี
ข้ึน จากการระดมความคิดของกลุมผูวิจัย สรุปวา การท่ีผูปวยไมสามารถควบคุมความดันโลหิตได เนื่องจาก
มีพฤติกรรมดานสุขภาพไมถูกตอง การปองกันท่ีดีท่ีสุด คือ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหถูกตอง การท่ี
จะทําใหผูปวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองได ตองทําใหผูปวยเกิดความตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการควบคุมความดันโลหิตดวยตนเอง การวัดความดันโลหิตดวยตนเองท่ีบานจะทําใหผูปวย
ทราบความดันโลหิตของตนเองอยูเสมอ ทําใหเกิดความตระหนักท่ีจะปฏิบัติตนในการควบคุมความดันโลหิต 
และปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการดูแลตนเองไดอยางถูกตอง 
๒.วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง  โดยการวัด
ความดันโลหิตดวยตนเองท่ีบาน และศึกษาระดับความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง หลังจากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง  
๓.วิธีดําเนินการ 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใชกระบวนการพัฒนา PAOR ไดแก การวางแผน 
(Planning)  โดยกลุมผูวิจัย การปฏิบัติการ (Acting) โดยประชุมใหความรูและแนะนําการวัดความดันดวย
ตนเองแกกลุมตัวอยาง การสังเกต (Observing) โดยติดตามเยี่ยมบานกลุมตัวอยาง และการสะทอนผลการ
ปฏิบัติ (Reflecting) โดยประขุมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยาง ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากผูปวยท่ีควบคุมความดันโลหิตไมไดและสมัครใจรวมกิจกรรมโดย
ตลอด จํานวน 30 คน ระยะเวลาดําเนินการวิจัยระหวางเดือนตุลาคม 2560 ถึงเดือนมิถุนายน 2561 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม มี 2 ตอน คือ สอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป และ
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พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูตอบแบบสอบถาม และ แบบบันทึกการวัดความดันโลหิตดวยตนเองท่ีบาน 
สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ 
 
 
๔.อภิปรายผล 
 กลุมตัวอยางเปนชายและหญิงจํานวนเทากัน สวนใหญอายุ 51 - 60 ป รอยละ 70 มี
สถานภาพสมรส รอยละ 90 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 40 ประกอบอาชีพคาขาย  
รอยละ 36.67  และมีรายไดอยูระหวาง 10,000 - 30,000 บาท รอยละ 33.33 
 ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง กอนการดําเนินการผูปวยสวน
ใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยูในระดับพอใช รอยละ 63.33 ระดับปรับปรุง รอยละ 30.00 
และระดับดี รอยละ 6.67  หลังการดําเนินการผูปวยสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับ
ดี รอยละ 80.00 ระดับดีมาก รอยละ 16.67 และระดับพอใช 3.33  
 ระดับความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง กอนการดําเนินการผูปวยสวนใหญมีระดับ
ความดันโลหิตสูง รอยละ 93.33 ระดับความดันโลหิตสูงอันตราย รอยละ 6.67  หลังดําเนินการผูปวย
สวนใหญมีระดับความดันโลหิตปกติ รอยละ 86.67 และระดับความดันโลหิตสูง รอยละ 13.33  
คําสําคัญ : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง, ความดันโลหิตสูง, การวัดความดันโลหิตดวยตนเองท่ี
บาน 
๕.การนําผลไปใชในงานประจํา  
 เจาหนาท่ีในคลินิกความดันโลหิตสูง  ตองใหคําแนะนํา ใหความรู และใหกําลังใจแกผูปวยท่ีไม
สามารถควบคุมความดันโลหิตของตนเองได จัดใหมีการติดตามการวัดความดันของผูปวยท่ีบานอยาง
สมํ่าเสมอ  
 ประชาสัมพันธใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบลและศูนยแพทยชุมชน ในอําเภอทา
บอ นําไปใชเพ่ือขยายผลตอไป 
 สงเสริมใหมีการดําเนินกิจกรรมในระดับครอบครัว เพ่ือชวยเฝาระวังความดันโลหิตของบุคคล
ในครอบครัว และติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง   
๖.บทเรียนท่ีไดรับ  
 โรคความดันโลหิตสูงรักษาและปองกันไดโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เรื่อง อาหาร การออก
กําลังกาย การควบคุมอารมณ งดสูบบุหรี่และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 การใหผูปวยวัดความดันโลหิตดวยตนเอง ทําใหผูปวยไดทราบความดันโลหิตของตนเอง จะ
เกิดความตระหนักรูท่ีจะไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองใหถูกตองเหมาะสม  
 เจาหนาท่ีคลินิกความดันโลหิตสูง ตองเฝาระวัง ติดตามภาวะความดันโลหิตของผูปวยอยาง
ตอเนื่อง 
๗.ปจจัยแหงความสําเร็จ  
 ความรวมมือและความเสียสละของเจาหนาท่ีประจาํคลินิกความดันโลหิตสูง   
 การสนับสนุนจากผูบริหาร 
 การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานอยางสมํ่าเสมอของเจาหนาท่ีสาธารณสุข สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  
 ผูทรงคุณวุฒิ ใหขอคิด คําแนะท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินงาน 
 ผูปวยความดันโลหิตสูงและญาติใหความสนใจและความรวมมือในกิจกรรมอยางจริงจัง  



 ผูมีจิตอาสา คหบดีใหการสนับสนุนทุนทรัพยเปนอยางดี  
 
 
 
๘.การนําผลไปใชในงานประจํา 
 เจาหนาท่ีในคลินิกความดันโลหิตสูง  ตองใหคําแนะนํา ใหความรู และใหกําลังใจแกผูปวยท่ีไม
สามารถควบคุมความดันโลหิตของตนเองได จัดใหมีการติดตามการวัดความดันของผูปวยท่ีบานอยาง
สมํ่าเสมอ  
 ประชาสัมพันธใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบลท้ัง 10 แหง และศูนยแพทยชุมชน 1 
แหง ในอําเภอทาบอ นําไปใชเพ่ือขยายผลตอไป 
 สงเสริมใหมีการดําเนินกิจกรรมในระดับครอบครัว เพ่ือชวยเฝาระวังความดันโลหิตของบุคคลใน
ครอบครัว และติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง ตอไป  
๙.ความภาคภูมิใจ 

ผูปวยกลุมตัวอยางสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองและควบคุมความดันฯไดเปนสวน
ใหญจากการวัดความดันดวยตนเองท่ีบาน เปนการลดความเสี่ยงท่ีทําใหเกิดโรคแทรกซอนเชนโรคหลอด
เลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง โรคไต ซ่ึงเปนการลดคาใชจายของผูปวย ครอบครัว โรงพยาบาล และของ
ประเทศชาติ 


